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Det häfte som du nu har framför dig umehåller frågor och uppgifter av 
olika slag. Vi som arbetar med denna undersökning vill att du hjälper oss 
genom att svara på dessa frågor 001 uppgifter enligt de anvisningar som 
står i häftet. 

Är du osäker på hur du ska göra, så visru' din lärare dig. Din lärare talar 
också 0 01 för dig när du ska börja svara på frågorna och lösa uppgifterna 
samt när du ska sluta jobba med dem. Skriv Oled blyerts så du kan ändra 
ditt svar om du skulle skriva fel. 

När du har gå tt igenom hela häftet, lägg in det i kuvertet och klis tra 
igen det. Sedan skickar din skola det till Statistiska centralbyrån 

.Ingen annan än vi som arbetar med undersökningen kommer att få se 
dina svar i häftet. 

Jag går i klass . ..... . ..... .. ... ... ... . .. .... . ..... ... ..•.. .. 

(Skriv vad run klass kallas på dUl skola) 

Tack för din medverkan! 

Med vä nl ig hälsn ing 

Michael Hansen 
U/l lter5Ök/l i lJgs/erln re 
Göteborgs universite t 

Anna Andersson 
U /l{1e rsöklJ i /I gs/eda re 
SCB 
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Frågor om skolan 

Här kommer först frågor om skolan. Tänk på de senaste tre åren när du svarar på frågorna. 

Sätt bara ETT kryss på varje rad och inga kryss mellan rutorna. 

1. Hur bra tycker du att du är i följande ämnen? 

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket 
bra bra bra eller dålig dålig 

dålig 

a. Svenska D D D D D 
b. Engelska D D D D D 
c. Matematik D D D D D 
d. Samhällsorienlerande ämnen 

(Samhällskunskap, Historia, Geografi , Religion) D D D D D 
e. Naturorienterande ämnen 

(F ysik, Kemi, Biologi) D D D D D 
f. Teknik D D D D D 
g Idrott och hälsa D D D D D 
h. Bild D D D D D 
i. Musik D D D D D 
j . Slöjd D D D D D 
2. Hur intresserad är du av att lära dig mer i följande ämnen? 

Mycket Ganska Varken Bara li1e Inle alls 
intresserad intresserad mycket intresserad intresserad 

eller li le 
intresserad 

a. Svenska D D D D D 
b Engelska D D D D D 
c. Matematik D D D D D 
d. Samhällsorienterande ämnen 

(Samhällskunskap, Historia , Geografi , 
D D D D D Religion) 

e. Naturorienterande ämnen 
(Fysik, Kemi , Biologi) D D D D D 

f. Teknik D D D D D 
g. Idrott och hälsa D D D D D 
h. Bild D D D D D 
i. Musik D D D D D 
i Slöjd D D D D D 
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3. Hur tycker du att du klarar av följande uppgifter i SVENSKA? 

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket 
' ,a ',a bra eller dåligt dåligt 

dåligt 

a. Läsa och förslå en text D D D D D 
b. Skriva en berättelse D D D D D 
c. Redovisa munlligt för läraren och klassen D D D D D 

4. Hur tycker du att du klarar av töljande uppgifter i ENGELSKA? 

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket 

'm 'm bra eller dåligt dåligt 
dåligt 

a. Läsa och förslå en text D D D D D 
b Skriva en berättelse D D D D D 
c. Redovisa munlligt för läraren och klassen D D D D D 

5. Hur tycker du alt du klarar av följande uppgifter i MATEMATIK? 

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket 

"a "a bra eller dåligt dåligt 
dåligt 

a. Huvudräkning D D D D D 
b. Lösa matematiska problem D D D D D 
c. Förklara matematiska uppgifter för t.ex . 

klasskamrater D D D D D 

6. Hur lär du dig i skolan när du ... 

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket 

"a 'm bra eller dåligt dåligt 
dåligt 

... samarbetar med andra elever? D D D D D 

... arbetar själv? D D D D D 

7. Hur har det varit i skolan de senaste tre åren? 

D Mycket lätt 

D Ganska lätt 

D Varken lätt eller svårt 

O Ganska svårt 

D Mycket svårt 

Gå vidare till nästa sida ., 
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8. Hur stämmer följande påståenden in på din situation i skolan? 

Amid! Ofta Ibland Sällar) Nästan 
Nästan aldrigl 
alltid Aldrig 

a Jag brukar lyckas med de uppgifter jag får D D D D D 
b. Det år obehagligt all svara på lärarens frågor D D D D D 
c Jag har lätt alt klara lärarens krav D D D D D 
d Jag ger lält upp när skoluppgnterna är svåra D D D D D 

e. Jag har svårt att hinna med på lektionerna D D D D D 
Jag brukar oroa mig för saker som kan hända [ 

D D D D D skojan 

g. Jag oroar mig för läxförhören D D D D D 
h. Jag behöver mer hjälp än vad jag får av m ina 

lärare D D D D D 

I. Jag har svårt att koncentrera m 19 på lektionerna D D D D D 
j. Jag oroar mig för hur jag ska klara proven D D D D D 
k. Jag har kom pisar att vara med D D D D D 

Det är roligt att gå i skolan D D D D D 

m, Jag kanner mig mobbad av andra elever D D D D D 
n. Mina lärare behandlar m ig bra D D D D D 
o. Andra vuxna I skolan behandlar m 19 bra D D D D D 
p. Jag känner mig stressad D D D D D 
q. Jag kanner mig utanför D D D D D 

Gå vidare till nästa sida • 
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9. Hur ofta försöker du göra följande i skolan? 

Alltidl Ofta Ibland Sällan Nästan 
Nästan aldrigJ 

alltid Aldrig 

a. l ära för all förstå bättre D D D D D 
b. Få saker gjorda i tid D D D D D 
c Vara hjälpsam mol andra elever D D D D D 
d. l ära för att bli smartare D D D D D 

e. lära nya saker D D D D D 
f. Lära för alt få ett jobb med bra lön D D D D D 
g. Lära fakta D D D D D 
h Jobba hårt för att lära, även om det är svårt D D D D D 

Vara en elev som är duktig i skolan D D D D D 
I l ära för alt kunna klara mig själV som vuxen D D D D D 
k. Vara duktigare än andra elever i klassen D D D D D 

Göra mitt allra bästa D D D D D 

m. Visa m in lärare alt jag är smartare än andra 
elever D D D D D 

n. Vara en ansvarsfull elev D D D D D 
o lära för alt få elt jobb jag tycker om D D D D D 
p. lära för att inte verka dum inför andra D D D D D 
q. l ära för alt komma in på en bra utbildning D D D D D 

Stopp. 

Vänd inte blad förrän din lärare säger till 
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Nu kommer några fler frågor om skolan och betygen. Sist j häftet är det frågor om din fritid och 
hemsituatian. 

10. Hur ofta arbetar n i på detta sätt i din klass? 

Alltidl Ofta Ibland Sällan Nästan 
Nästan aldrigl 

alltid Aldrig 

a. l äraren pratar större delen av lektionen D D D D D 
b. Lärare och elever diskuterar gemensamt D D D D D 
c. Eleverna arbetar i grupper D D D D D 
d, Eleverna arbetar vaf för sig D D D D D 

e. Eleverna arbetar med större uppgifter eller 
projekt D D D D D 

f Eleverna har prov D D D D D 
g. Eleverna har skriftliga läxförhör D D D D D 
h. Eleverna är med och planerar skolarbetet D D D D D 

i. Eleverna söker själva information D D D D D 
j. Eleverna redovisar egna arbeten eller projekt D D D D D 
k Eleverna planerar och arbetar med eget arbete D D D D D 

11. Hur ofta jobbar du med läxor eller andra skoluppgifter hemma eller på frit ids? 

D Varje dag 
D 3 - 4 dagar i veckan 

D 1 - .2 dagar I veckan 

D Några gånger i månaden 

D Nästan aldrig/Aldrig 

12. Hur många timmar i veckan läser du läxor eller gör skoluppgifter hemma eller på fritids? 

D 7 timmar eller mera 

D 5 -6 timmar 

D 3 -4 limmar 

D1-2timmar 

D Mindre än 1 timma 

D Ingen lid alls 

13. Hur ofta får du hjälp med skolarbetet hemma. om du behöver? 

D AlIlid 
D Nastan alltid 

D Ibland 
D Nastan aldrig 

D Aldrig 
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14. Hur trivs du .. . 

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket 
b" b,. bra eller dåligt dåligt 

dåligt 

a. _. I skolan? O O O O O 
b. i klassen? O O O O O 
c •• med lärarna? O O O O O 
d med skolarbetet? O O O O O 
e. med andra elever? O O O O O 
f. ... på rasterna? O O O O O 
g. .• med din hälsa? O O O O O 
h. 'H med Iwel j din familj? O O O O O 
i. ... med livet som helhet? O O O O O 

15. Hur ofta f rågar dina föräldrar ••• 

Alltid! Ofta Ibland Sällan Nästan 
Nästan aldrigl 

alltid Aldrig 

a. .. hur det har varit i skolan? O O O O O 
b. .. hur du har känt dig i skolan? O O O O O 
Cc hur det har gått på prov elter läxförhör? O O O O O 
d. . .. hur du klarar dig i olika ämnen? O O O O O 
e. .. hur du har det med dina klasskamrater? O O O O O 
f . hur du har del med dina lärare? O O O O O 
g. .. hur du arbetar på lektionerna? O O O O O 

16. Tycker dina föräldrar att du ska läsa vidare på universitet/högskola? 

O ja 
O Nej 
O Vet ej 

17. Hur rättvisa betyg tycker du att du hittills har fått i grundskolan? 

D Alldeles för höga' 

D Något för höga 

D Rättvisa 

O Något för låga 
D Mycket för låga 
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18. Hur mycket tror du betyget man får I skolan beror på ... 

Mycket Ganska Varken Ganska Ingenting! 
mycket mycket lile Nästan 

eller litet ingenting 

a. _, lärarens prov? D D D D D 
b. de nationella proven? D D D D D 
c. hur man arbetar på lektionerna? D D D D D 
d. , hur man följer ordningsreglerna? D D D D D 
e. ... hur omtyckt man är av läraren? D D D D D 
f. ._ muntliga framträdanden? D D D D D 
g. .. hur stort intresse man visar för 

skolarbetet? D D D D D 

19. Hur många timmar ägnar du i genomsnitt per vecka åt följande? 

O lirnlv 1 -4 tim/v 5-10 11-20 21·40 41 lim/v 
t!mlv lim'" limlv eller mer 

a. Lyssnar på musik D D D D D D 
b. Tittar på tv, film eller YouTube D D D D D D 
c. Spelar digitala spel D D D D D D 
d. Idrottar, motionerar D D D D D D 
e. l åser andra böcker än skolböcker D D D D D D 
f. Dellar i verksamheter med tex, tealer, 

dans. musik D D D D D D 
g. Umgås med kompisar D D D D D D 
h. Använder dator för annal än 

D D D D D skolarbete eller spel (t.ex . Facebook) D 
I. Annat, nämligen: D D D D D D 

I 
De sista frågorna finns på nästa sida. 
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20. Tänk på hur det har varit både i och utanför skolan! 
Markera bara ett alternativ per fråga. 

Alltidf Ofta Ibland Sällan Nästan 
Nästan aldrigl 

alltid Aldrig 

a. Har du under det senaste halvåret känt att du haft svårt atl 
koncentrera dig? D D D D D 

b. Har du under det senaste halvåret känt aU du haft svårt atl 
sova? D D D D D 

c. Har du under det senaste halvåret besvärats aV 
hUVudvärk? D D D D D 

d Har du under det senaste halvåret besvärats av magont? D D D D D 
e. Har du under del senaste halvåret känt dig spänd? D D D D D 
f. Har du under det senaste halvåret haft dålig aptit? D D D D D 
g. Har du under del senaste halvåret känt dig ledsen? D D D D D 
h. Har du under det senaste halvåret känt dig yr I huvudet? D D D D D 
I Har du under det senaste halvåret känt dig irriterad eller på 

dåligt humör? D D D D D 
• Har du under det senaste halvåret känt dig nervös? D D D D D J. 

k. Har du under det senaste halvaret känt dig nere? D D D D D 

21. Vill du berätta något som vi inte har frågat om så skriv det här. 

Tack för att du svarade på frågorna! 




