
 

 
Till dig i årskurs 3 

UGU 2026 

 

 

Utvärdering genom uppföljning, UGU 

Hej! Vi hoppas att du vill svara på frågorna i den här enkäten. Det är 
uppgifter att lösa och det är frågor om dig och vad du tycker. Dina 
svar hjälper forskare att förstå vad skolan betyder för vad man gör 
senare i livet. Det är helt frivilligt att svara och du måste inte heller 
svara på alla frågor. 

Gör så här 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vad händer sen? 

• Din lärare skickar alla kuvert oöppnade till statistikmyndigheten 

SCB som tar hand om alla svar. 

• Sedan skickar SCB svaren i en datafil till forskarna vid Göteborgs 

universite

Svaren är 

  

namn på pappr 

ma, skriv in 

 
välja ett svar? Ta det 

 

Klar? 

Stoppa blanketten 

i kuvertet och klistraigen 

Lugn! Det gör inget 
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• • 
 

• • 

 

  

Frågeblanketten läses maskinellt. Vi ber dig därför att: 

Använda bläckpenna 

 

Skriva tydliga siffror, så här: 

 

Markera dina svar med kryss, så här: 

 

Om du svarat fel täck hela rutan med det felaktiga krysset, så här: 
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MOTSATSER 

INSTRUKTIONER 

Till vänster står ett ord i stora bokstäver. Till höger står fyra ord i små bokstäver. Ett av de fyra orden är 
ungefär motsatsen till ordet till vänster. Svart är motsatsen till VIT. Därför är rutan vid ordet svart ikryssad. 

 

 
 
 
 

Kryssa i rutan framför ordet som är motsatsen till UPP. 
 

Facit: Motsatsen till UPP är ner. 

Lös övningsexempel 3 och 4. 
 

 

 
Facit: Motsatsen till LJUS är mörker. Motsatsen till HÅRD är mjuk. 

 

 
På nästa sida kommer fler uppgifter. Gör på samma sätt som i övningsexemplen när du löser dem. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VÄND INTE BLAD FÖRRÄN LÄRAREN SÄGER TILL !  
 

Övningsexempel 1. 

VIT stor svart arg ful 

Övningsexempel 2. 

UPP ner ut fram bra 

Övningsexempel 3. 

LJUS himmel spegel lampa mörker 

Övningsexempel 4. 

HÅRD porös mjuk vattnig klar 
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1 Hur trivs du …   
                  Mycke      Ganska Ganska Mycket

  bra  bra  dåligt  dåligt 

 
a) …i din klass? 

 
b) …i din skola? 

 
c) …med andra elever? 

 
d) …med lärare? 

e) …med skolarbetet? 
 

f) …med din hälsa? 
 

g) … i din familj? 

 

 
2 Hur bra tycker du att du är i följande ämnen? 

 
      Mycket Ganska Ganska Mycket      

  bra   bra  dålig  dålig 

 
a) Svenska 

 
b) Engelska 

 
c) Matematik 

 
d) Samhällsorienterande ämnen (Sh, Hi, Ge) 

 
e) Naturorienterande ämnen (Fy, Ke, Bi) 

 
f) Teknik 

 
g) Idrott och hälsa 

 
h) Bild 

 
i) Musik 

 
j) Slöjd 
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  3.1    Jämfört med andra i min ålder är jag bra på …  

 
         Stämmer  Stämmer Stämmer  Stämmer  
                       Helt        ganska bra       ganska      inte alls     

                                                                 lite             

…svenska 
 

…engelska 
 

…matematik 
 

…samhällsorienterande ämnen (Sh, Hi, Ge) 
 

…naturorienterande ämnen (Fy, Ke, Bi) 

 
…teknik 

 
…idrott och hälsa 

 
…bild 

 
…musik 

 
…slöjd 

 
 
    

 
    3.2      Jag tycker lektionerna är lätta i ämnet…  

           Stämmer    Stämmer Stämmer  Stämmer  
                      helt           ganska bra       ganska      inte alls 

                                                                                                                                                        lite 

…svenska 
 

…engelska 
 

…matematik 
 

…samhällsorienterande ämnen (Sh, Hi, Ge) 
 

…naturorienterande ämnen (Fy, Ke, Bi) 

 
…teknik 

 
…idrott och hälsa 

 
…bild 

 
…musik 

 
…slöjd 
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    3.3      Jag har alltid varit bra på… 

                  Stämmer  Stämmer       Stämmer  Stämmer  

                       helt       ganska bra      ganska lite    inte alls 

                                                                                                                                                       
…svenska 

 
…engelska 

 
…matematik 

…samhällsorienterande ämnen (Sh, Hi, Ge) 
 

…naturorienterande ämnen (Fy, Ke, Bi) 

 
…teknik 

 
…idrott och hälsa 

 
…bild 

 
…musik 

 
…slöjd 

 
 

4 Hur intresserad är du av att lära dig mer i … 

 
Mycket  Ganska  Bara lite  Inte alls 

intresserad intresserad intresserad intresserad 

 
…svenska 

 
…engelska 

 
…matematik 

 
…samhällsorienterande ämnen (Sh, Hi, Ge) 

 
…naturorienterande ämnen (Fy, Ke, Bi) 

 
…teknik 

 
…idrott och hälsa 

 
…bild 

 
…musik 

 
…slöjd 
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5 

 
Hur tycker du att du klarar av följande i 
SVENSKA? 

 
a) Läsa och förstå en text 

 
b) Läsa högt inför andra 

 
c) Läsa TV:s textremsa till en film 

 
d) Skriva en berättelse 

 
e) Delta i en diskussion med andra 

 
f) Berätta eller presentera något inför klassen 

 
g) Stava rätt 

 Mycket 
bra 

Ganska   
bra 

Ganska 
dåligt 

 
Mycket 

dåligt 
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Hur tycker du att du klarar av följande i 
ENGELSKA? 

 
a) Förstå när någon pratar engelska 

 
b) Förstå engelsk film utan text 

 
c) Läsa och förstå en text på engelska 

 
d) Prata med någon på engelska 

e) Skriva ett brev eller en berättelse 
 

f) Söka information, till exempel på internet, om 
något du är intresserad av på engelska 

 
g) Berätta eller presentera något inför klassen på 

engelska 

h) Stava rätt 

 Mycket 
bra 

Ganska        
bra 

Ganska 
dåligt 

 
Mycket 

dåligt 
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Hur tycker du att du klarar av följande i 

MATEMATIK? 

a) Räkna i huvudet 
 

b) Räkna i uppställning, t.ex. addera och dividera 

c) Räkna med bråk, till exempel räkna delar av en 
helhet 

 
d) Beräkna längd och tid, till exempel millimeter, 

centimeter och klockan 

e) Veta vad matematiska symboler betyder 
 

f) Lösa matematiska problem 
 

g) Förklara matematik för mina kompisar 

  Mycket 
bra 

Ganska   
bra 

Ganska 
dåligt 

Mycket 

dåligt 
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TALSERIER 

INSTRUKTIONER 

I uppgifterna nedan finns rader med tal som följer ett visst mönster. När du har kommit på talmönstret ska du 
fortsätta raden med två tal till. Skriv in talen i rutorna på samma sätt som övningsexempel 1 och 2 visar. 

 

Övningsexempel 1. 

 
4 5 

 

 
6 

 

 
7 

 

 
8 

 

 
9 

 
1 0 

 
1 1 

Övningsexempel 2. 

 
2 2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 
2 

 
2 

 
Skriv nu själv till de tal som det skall vara i följande övningsexempel. 

 

Övningsexempel 3. 

 
12 11 

 

 
10 

 

 
9 

 

 
8 

 

 

7 
  

Övningsexempel 4. 

 
2 4 

 

 
6 

 

 
8 

 

 
10 

 

 

12  

 
Facit: Rätt svar på Övningsexempel 3 är 6 och 5, och rätt svar på Övningsexempel 4 är 14 och 16. 

 

 
På nästa sida kommer fler uppgifter. Gör på samma sätt som i övningsexemplen när du löser dem. 

 
 

VÄND INTE BLAD FÖRRÄN LÄRAREN SÄGER TILL !  

 
 

 
• • 
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Nu kommer några fler frågor om skolan. Sist i häftet är det frågor om din fritid och trivsel. 
 

8    Hur tycker du att det är att gå i skolan?  Mycket lätt 

 

Ganska lätt 
 

Varken lätt eller svårt 

Ganska svårt 

Mycket svårt 

9 Hur ofta arbetar ni på detta sätt i din klass? 
 

 
a) Läraren pratar själv större delen av lektionen 

 
b) Lärare och elever diskuterar tillsammans 

 
c) Arbetar i grupper 

 
d) Arbetar var för sig 

 
e) Arbetar med större arbeten eller projekt 

 
f) Får själva söka information 

 
g) Har prov 

 
h) Har läxförhör 

 
i) Får vara med och bestämma om undervisningen 

 
j) Berättar för klassen om eget arbete eller projekt 

 
k) Planerar och arbetar med eget arbete 

  
 

Alltid 
 

 

Ofta  Nästan 
aldrig 

Aldrig 

10 Hur ofta händer det att… 
 
 

 
…du berättar hemma hur det varit eller hur du känt i skolan? 

 
…du berättar hemma vad du arbetar med i skolan? 

 
…du visar upp skolarbete eller annat du gjort i skolan? 

 
…du berättar hemma hur du har det med dina 
klasskompisar? 

 
…du berättar hemma hur du har det med dina lärare? 

 
…du får hjälp med skolarbetet hemma, då du behöver? 

 
 

 
Alltid 

 

 
Ofta 

 
Nästan 
aldrig 

 
Aldrig 
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11 

 
Hur ofta händer det att… 

 
 Alltid 

  
 

 
a) …du har svårt att hinna med på lektionerna? 

 
b) …du ger lätt upp när skoluppgifterna är svåra? 

 
c) …du behöver mer hjälp än vad du får av 

dina lärare? 
 

d) …det är roligt att gå i skolan? 

 
e) …du har svårt att koncentrera dig på lektionerna? 

 
f) …du känner dig stressad? 

 
g) …det mesta går bra för dig i skolan? 

 
h) …känner dig utanför? 

 
i) …känner dig orättvist behandlad av lärare? 

 
j) …känner dig mobbad av andra elever? 

 
k) …det är svårt att hinna med allt du måste i skolan? 

 
l) …känner dig trött på dagarna? 

 
m) …du har svårt att sitta still och jobba på lektionerna? 

 
n) …jämnåriga gillar dig? 

 
o) …du är för dig själv? 

 
 

 
Ofta 

 
 

 
Nästan 

aldrig 

 
 

 
Aldrig 
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   Hur ofta … 
 Alltid  

              

 
…tittar du på TV? 

 
…streamar du film/serier/Youtube? 

 
 

…spelar du digitala spel (ex. på TV, dator eller telefon)? 
 

…använder du sociala medier för att kommunicera med  
vänner? 

…scrollar du på sociala medier/internet? 
 

…använder du digitala plattformar/internet för att lära  
dig om något du är intresserad av? 

…idrottar och sportar du? 
  

…motionerar du för att må bra? 

…gör du saker utomhus (till exempel vara i skogen, 
leka med kompisar etc.)? 

 
…läser du böcker för att det är kul? 

 
…håller du på med dans, musik, teater eller målar? 

…umgås du med kompisar utanför skoltid? 
 

 Annat, nämligen:  
 
     

 
 

    Ofta 

 

 
 

Nästan         
  aldrig  

 
 

   Aldrig 
 

 
FORTSÄTT TILL NÄSTA SIDA 

12      Hur ofta försöker du…   Alltid  Ofta Nästan 
aldrig 

Aldrig 

…lära dig för att förstå bättre? 

…vara en elev som är bra i skolan? 

…jobba hårt för att lära, även om det är svårt? 

…lära dig nya saker? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

FRÅGOR OM SKOLAN 

 
VÄLJ DET SVAR SOM BÄST STÄMMER IN PÅ DIG. 
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HUR ÄR DET I SKOLAN? 

 
VÄLJ DET SVAR SOM BÄST STÄMMER IN PÅ DIG. 

                                                                        Ganska Nästan       
14. Hur ofta…                                                                                              Alltid      ofta    aldrig     Aldrig 

…brukar du vara glad när du är i skolan?  

… brukar du lyckas med de skoluppgifter du får? 

…brukar någon där hemma hjälpa dig med skolarbetet? 

…har du någon skolkompis hemma hos dig?  

…har du kompisar att vara med på rasterna? 

…gör du ditt allra bästa även med tråkiga uppgifter? 

                                                                                                                          Ganska  Nästan          
15. Hur ofta känner du att…                                                                   Ofta         ofta      aldrig     Aldrig 

 

…du är rädd för någon i skolan? 

…du är rädd för att svara på frågor i skolan? 

…du är orolig för sånt som händer i skolan?   

…du får lära dig mycket onödigt i skolan? 

…dina föräldrar blir besvikna när det gått dåligt för dig 

    i skolan? 

…du skulle kunna bli bättre i skolan om du anstränger  

dig mer?  

…du skulle vilja byta klass? 

…du skulle vilja slippa gå i skolan? 



 

PAPPERSVIKNING 
INSTRUKTIONER 

 

 
Övningsexempel 1. 
Till vänster finns en bild av ett papper. De prickade linjerna visar hur pappret ska vikas. 
Till höger finns bilder av fyra föremål. Bland dem kan endast D göras av pappret i figur 1. 
Därför har rutan under D kryssats i. 

 

 

 
 
 

 
Övningsexempel 2. 
Till vänster finns en bild av ett annat papper. Genom att vika och rulla det pappret kan man 
få C men inget annat av föremålen till höger. Kryssa därför i rutan under C. 

 

 

 
 
 

 
På nästa sida kommer flera övningsexempel. 

 

D C B A 1 

D C B A 2 


