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Frågeformulär 
 
Det häfte som du nu har framför dig innehåller frågor och uppgifter av 
olika slag. Vi som arbetar med denna undersökning vill att du hjälper oss 
genom att svara på dessa frågor och uppgifter enligt de anvisningar som 
står i häftet.  
 
Är du osäker på hur du ska göra, så visar din lärare dig. Din lärare talar 
också om för dig när du ska börja svara på frågorna och lösa uppgifterna 
samt när du ska sluta jobba med dem. Skriv med blyerts så du kan ändra 
ditt svar om du skulle skriva fel. 
 
När du har gått igenom hela häftet, lägg in det i kuvertet och klistra igen 
det. Sedan skickar din lärare det till Statistiska centralbyrån. 
 
Ingen annan än vi som arbetar med undersökningen kommer att få se dina 
svar i häftet. 
 
Kontrollera att ditt namn står på häftet och att du också skrivit dit det på 
kuvertet. 
 
Jag går i klass ………………………………………. 
(Skriv vad din klass kallas på din skola) 
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MOTSATSER 
 

ANVISNINGAR 

 

 

 

Exempel 1 VIT   stor   svart   arg   ful 
 

Till vänster står ett ord med STORA bokstäver. Till höger står fyra ord med små bokstäver.  
Ett av de orden är ungefär motsatsen till ordet till vänster.  Svart är motsatsen till VIT.   
Därför är det ett X i rutan framför ordet svart. 
 

 

Exempel 2 STOR   ensam   fin   liten   gammal 
 

I det andra exemplet är det liten som är motsatsen till STOR. Sätt kryss i rutan framför liten. 
 

 

Exempel 3 UPP   ner   ut   fram   bra 
 

Sätt ett kryss i rutan framför det ord som är motsatsen till UPP. 
 

 

 

Lös nu också exempel 4 och 5. 
 

Exempel 4 LJUS   himmel   spegel   lampa   mörker 
 

 

Exempel 5 HÅRD   porös   mjuk   vattnig   klar 
 

 

 

På nästa sida kommer många uppgifter av samma slag. Du ska göra på samma sätt när 
du löser dem. Ta uppgifterna i den ordning de kommer, för i regel står de lättaste först,  
och sedan blir de allt svårare.  
 
Är det någon uppgift du inte kan klara, så vänta inte för länge med den utan gå vidare  
till nästa. 
 

 

 

STOPP! 
 

Vänd inte blad förrän du får tillåtelse! 
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Frågor om skolan 
 

Här kommer först frågor om skolan. Tänk på de senaste tre åren när du svarar på frågorna. 

 

Sätt bara ETT kryss på varje rad och inga kryss mellan rutorna.  

 
 

 
1 

 
I vilken skola går du? 
 

 

 Jag går i den kommunala skola som    
       ligger närmast hemmet 
 

 Jag går i en annan kommunal skola 
 

 Jag går i en fristående skola (friskola) 
 

 
2 
 

 
Hur mycket berodde ditt val av skola på … 

    

   

Mycket 
 

 Ganska 
mycket 

 

Inte så 
mycket 

 

Ingenting 

 
a) …att skolan hade bättre rykte? 
 
b) …att skolan hade bättre lärare? 

 
c) …att undervisningen var annorlunda? 

 
d) …att dina föräldrar föredrog den skolan? 
 
e) …att dina kamrater valde den skola du går i? 

 
f) …annat, nämligen: 
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Hur intresserad är du av att lära dig mer i följande ämnen? 

 
 

 

 
Mycket 

intresserad 
Ganska  

intresserad 
 

Varken 
mycket 
eller lite 

intresserad 

Bara lite 
intresserad 

Inte alls 
intresserad 

  
a) Svenska 
 
b) Engelska 
 
c) Matematik 
 
d) Samhällsorienterande ämnen 

(Samhällskunskap, Historia, Geografi, 
Religion) 

 
e) Naturorienterande ämnen 

(Fysik, Kemi, Biologi) 
 

f) Teknik 
 
g) Idrott och hälsa 
 
h) Bild 
 
i) Musik 
 
j) Slöjd 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
3 

 
Hur bra tycker du att du är i följande ämnen? 

 
 

 

 
 

Mycket bra 
 

Ganska  
bra 

 

 
Varken bra 
eller dålig 

 
Ganska 

dålig 

  
Mycket 
dålig 

  
a) Svenska 
 
b) Engelska 
 
c) Matematik 
 
d) Samhällsorienterande ämnen  
(Samhällskunskap, Historia, Geografi, 
Religion) 
 
e) Naturorienterande ämnen  
(Fysik, Kemi, Biologi) 

 
f) Teknik 
 
g) Idrott och hälsa 
 
h) Bild 
 
i) Musik 
 
j) Slöjd 
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5 

 
Hur tycker du att du klarar av följande 
uppgifter i SVENSKA?  

 
Mycket  

bra 

 
Ganska  

bra 
 

 
Varken bra 
eller dåligt 

 
Ganska 
dåligt 

 
Mycket 
dåligt 

 
 

 

a) Läsa och förstå en text 
 
b) Skriva en berättelse 
 
c) Läsa TV:s texteremsa till en film 
 
d) Stava rätt 
 
e) Redovisa muntligt för läraren och klassen 
 
f) Vara med i en diskussion 
 
g) Läsa högt inför läraren och klassen 
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Hur tycker du att du klarar av följande 
uppgifter i ENGELSKA? 

 
Mycket  

bra 

 
Ganska  

bra 
 

 
Varken bra 
eller dåligt 

 
Ganska 
dåligt 

 
Mycket 
dåligt 

 
 

 

a) Läsa och förstå en text 
 
b) Skriva en berättelse 
 
c) Prata med någon på engelska  
 
d) Förstå när någon pratar  
 
e) Redovisa muntligt för läraren och klassen 
 
f) Förstå engelsk film utan textremsa/undertext 
 
g) Söka information i engelska böcker 
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Hur tycker du att du klarar av följande 
uppgifter i MATEMATIK? 

 

Mycket  
bra 

 

Ganska  
bra 

 

 

Varken bra 
eller dåligt 

 

Ganska 
dåligt 

 

Mycket 
dåligt 

 
 

 

a) Huvudräkning 
 
b) Lösa matematiska problem 
 
c) Förklara matematiska uppgifter för t.ex. 

klasskamrater 
 
d) Procenträkning 
 
e) Beräkna area och omkrets  
 
f) Lösa X och Y uppgifter 
 
g) Räkna i uppställning t.ex. addera och dividera 
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8 

 
Hur lär du dig i skolan när du …?  

 
Mycket  

bra 

 
Ganska  

bra 
 

 
Varken bra 
eller dåligt 

 
Ganska 
dåligt 

 
Mycket 
dåligt 

 
 

 

a) …samarbetar med andra elever 
 
b) …arbetar själv 
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Hur har det varit i skolan de senaste tre åren? 
 

 Mycket lätt 
 

 Ganska lätt 
 

 Varken lätt eller svårt 
 

 Ganska svårt 
 

 Mycket svårt 
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10  

 
Hur stämmer följande påståenden in på din situation i skolan? 
 

 
 

 
Alltid/ 

Nästan 
alltid 

 
Ofta 

 

 
Ibland 

 
Sällan 

 
Nästan 
aldrig/ 
Aldrig 

  
a) Jag brukar lyckas med de uppgifter jag får 
 
b) Det är obehagligt att svara på lärarens frågor 
 
c) Jag har lätt att klara lärarens krav  
 
 
d) Jag ger lätt upp när skoluppgifterna är svåra 
 
e) Jag har svårt att hinna med på lektionerna 
 
f) Jag brukar oroa mig över saker som kan 

hända i skolan 
 
 
g)  Jag oroar mig för läxförhören 
 
h)  Jag behöver mer hjälp än vad jag får av mina 

lärare 
 
i) Jag har svårt att koncentrera mig på 

lektionerna 
 
 
j) Jag oroar mig för hur jag ska klara proven 
 
k) Jag har kompisar att vara med 
 
l) Det är roligt att gå i skolan 
 
m) Jag känner mig mobbad av andra elever 
 
 
n) Mina lärare behandlar mig bra 
 
o) Andra vuxna i skolan behandlar mig bra 
 
p) Jag känner mig stressad 
 
q) Jag känner mig utanför 
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11 

 
Hur ofta försöker du göra följande saker i skolan? 
 

   
Alltid/ 

Nästan 
alltid 

 
Ofta 

 

 
Ibland 

 
Sällan 

 
Nästan 
aldrig/ 
Aldrig 

  

a) Lära för att förstå bättre 
 
b) Få saker gjorda i tid 
 
c) Vara hjälpsam mot andra elever 

 
d) Lära för att bli smartare 
 
e) Lära nya saker 
 
f) Lära för att få ett jobb med bra lön 
 
g) Lära fakta 

 
h) Jobba hårt för att lära, även om det är svårt 
 
i) Vara en elev som är duktig i skolan 
 
j) Lära för att kunna klara mig själv som vuxen 
 
k) Vara duktigare än andra elever i klassen 

 
l) Göra mitt allra bästa 
 
m) Visa min lärare att jag är smartare än andra elever 
 
n) Vara en ansvarsfull elev 

 
o) Lära för att få ett jobb jag tycker om 
 
p) Lära för att inte verka dum inför andra 
 
q) Lära för att komma in på en bra utbildning  
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

STOPP! 

 
Börja inte på nästa sida förrän du får tillåtelse! 
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TALSERIER 
 

ANVISNINGAR 
 

 

 

I var och en av de följande uppgifterna finns en rad med olika tal. De följer efter varandra  
i en viss regelbunden ordning i varje rad.  
 
Siffrorna är alltså ordnade efter en viss regel, som det gäller att komma på. När du har funnit 
regeln ska du fortsätta raden med två tal till. Skriv dem på linjerna. 
 

 

 

Exempel 1 
 

 4 5 6   7 8 9    __10___ ___11__  

 

 

Exempel 2 
 

 2 2 2 2 2 2 __2__  _ ___2  __ 

 

 

Skriv nu själv till de tal som det ska vara i följande övningsexempel. 
 
Exempel 3 
 

 12 11 10 9 8 7 ________ ________ 
 
Exempel 4 
 

 2 4 6 8 10 12 ________ ________ 
 
På nästa sida kommer många uppgifter av samma slag.  
Du ska göra på samma sätt när du löser dem. 
 

 

STOPP! 
 

Börja inte på nästa sida förrän du får tillåtelse! 
 
 Nu kommer några fler frågor om skolan och betygen. Sist i häftet är det frågor om din fritid och 

hemsituation. 
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Hur ofta arbetar ni på detta sätt i din klass? 

 

Alltid/ 
Nästan 
alltid 

 

Ofta 
 

 

Ibland 
 

Sällan 
 

Nästan 
aldrig/ 
Aldrig 

 
 

 

a) Läraren pratar större delen av lektionen 
 
b) Lärare och elever diskuterar gemensamt 
 
c) Arbetar i grupper 
 
d) Arbetar var för sig 

 
e) Eleverna arbetar med större uppgifter eller projekt 
 
f) Eleverna har prov 
 
g) Eleverna har skriftliga läxförhör 
 
h) Eleverna är med och planera skolarbetet 

 
i) Eleverna söker själva information 
 
j) Eleverna redovisar egna arbeten eller projekt 
 
k) Eleverna planerar och arbetar med eget arbete 
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Hur ofta har du läxor eller hemuppgifter? 

 

 Varje dag 

 

 3-4 dagar i veckan 
 

 1-2 dagar i veckan 
 

 Några gånger i månaden 
 

 Nästan aldrig eller aldrig 

 
 
14 

 
Ungefär hur många timmar i veckan läser du läxor eller 
gör skoluppgifter hemma? 

 
 7 timmar eller mera 

 
 5-6 timmar 

 
 3-4 timmar 

 
 1-2 timmar 

 
 Mindre än 1 timma 

 
 Ingen tid alls 
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Hur ofta får du hjälp med skolarbetet hemma, då du 
behöver det? 

 
 Alltid 

 
 Nästan alltid 

 
 Ibland 

 
 Nästan aldrig 

 
 Aldrig 

 

 

 
 
16 

 
Hur trivs du … 

 

 

Mycket 
bra 

 

Ganska 
bra 

 

 

Varken bra 
eller dåligt 

 

Ganska 
dåligt 

 

Mycket 
dåligt 

 
 

 
a) …i skolan? 
 
b) …i klassen? 
 
c) …med lärarna?  
 
d) …med skolarbetet? 
 
e) …med andra elever? 
 
f) …på rasterna? 
 
g) …med din hälsa? 
 
h) …med livet i din familj? 
 
i) …med livet som helhet? 
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Hur ofta frågar dina föräldrar … 

 

Alltid/ 
Nästan 

alltid 

 

Ofta 
 

 

Ibland 
 

Sällan 
 

Nästan 
aldrig/ 
Aldrig 

 
 

 

a) …hur det har varit i skolan? 
 
b) …hur du har känt dig i skolan? 
 
c) …hur det har gått på prov eller 
läxförhör? 
 
d) …hur du klarar dig i olika ämnen? 
 
e) …hur du har det med dina 
klasskamrater? 
 
f) …hur du har det med dina lärare? 
 
g) …hur du arbetar på lektionerna? 
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Tycker dina föräldrar att du ska läsa vidare på universitet/högskola? 

 
 

 
 Ja 

 

 
 Nej 

 

 
 Vet inte 

 

 
 

 
19 

 
Hur rättvisa betyg tycker du att du hittills har fått i 
grundskolan? 

 

 Alldeles för höga 
 

 Något för höga 

 

 Rättvisa 
 

 Något för låga 
 

 Mycket för låga 
 

  

 
 
20 

 
Hur mycket beror betyget man får i skolan 
på…  

 
Mycket  

 

 
Ganska 
mycket 

 

 
Varken 
mycket 
eller litet 

 
Ganska 

lite 

 
Ingenting/
Nästan 
ingenting 

 
 

 

a) …lärarens prov?  
 
b) …de nationella proven? 
 
c) …hur man arbetar på lektionerna? 
 
d) …hur man följer ordningsreglerna? 

 
e) …hur omtyckt man är av läraren? 
 
f) …muntliga framträdanden? 
 
g) …hur stort intresse man visar för 

skolarbetet? 
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Ungefär hur mycket tid ägnar du i genomsnitt per vecka åt följande? 

 
 

 
0 tim/v  

 

 
1-4 

tim/v 
 

 
5-10 
tim/v 

 
11-20 
tim/v 

 

 
21-40 
tim/v 

 

 
41 tim/v 

eller 
mer 

  
 

 

a) Lyssnar på musik  
 
b) Tittar på tv, film eller YouTube 
 
c) Spelar digitala spel 
 
d) Idrottar, motionerar 

 
e) Läser andra böcker än skolböcker 
 
f) Deltar i verksamheter med t.ex. teater, dans,   
   musik 
 
g) Umgås med kompisar 
 
h) Använder sociala medier  
 
i) Annat, nämligen: 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  De sista frågorna finns på nästa sida. 
 
  



                                         

   
                                                     

14 
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Tänk på hur det har varit både i och utanför skolan! 
 

Markera bara ett alternativ per fråga.  

 
Alltid/  

Nästan   
alltid 

 
Ofta 

 

 
Ibland 

 
Sällan 

 
Aldrig/ 
Nästan 
aldrig 

  

a) Har du under det senaste halvåret känt att du haft svårt 
att koncentrera dig? 

 
b) Har du under det senaste halvåret känt att du haft svårt 

att sova? 
 
c) Har du under det senaste halvåret besvärats av 

huvudvärk? 
 
d) Har du under det senaste halvåret besvärats av magont? 
 
 
e) Har du under det senaste halvåret känt dig spänd? 
 
f) Har du under det senaste halvåret haft dålig aptit? 
 
g) Har du under det senaste halvåret känt dig ledsen? 
 
h) Har du under det senaste halvåret känt dig yr i huvudet? 
 
i) Har du under det senaste halvåret känt dig irriterad eller 

på dåligt humör? 
 
j) Har du under det senaste halvåret känt dig nervös? 
 
k) Har du under det senaste halvåret känt dig nere? 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
23 

 
Vill du berätta något som vi inte har frågat om så skriv det här. 

 
 

Tack för att du svarade på frågorna! 


